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Modalidad: | | Fecha de ejecucion: | 15 | 11 | 2023

Unidad Operativa: |Centr0 De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: |Esti|os de Vida Saludable

Linea de Atencién: |Transformacién de Imaginarios Profesional a cargo: |Oscar J. Ramirez S, (T. Social)
Nombre de la actividad: |Los desafios que conlleva la longevidad -Sexualidad interaccién emocional y aprendizaje social
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Crear conciencia, comprension y ofrecer apoyo integral a las personas mayores para enfrentar los desafios en términos de sexualidad, interacciéon emocional y aprendizaje social asociados
con la longevidad. Se busca promover un envejecimiento saludable y satisfactorio, facilitando recursos y herramientas que aborden estas areas de manera holistica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Fomentar la Educacion y Conciencia:*
- Proporcionar informacion detallada sobre los cambios fisicos, emocionales y sociales asociados con el envejecimiento.
- Crear materiales educativos accesibles para informar sobre la salud sexual, estrategias emocionales y adaptacion a nuevas formas de aprendizaje social.

*Establecer una Comunidad de Apoyo:*
- Facilitar espacios de discusion abierta y grupos de apoyo donde los participantes puedan compartir experiencias y consejos.

METODOLOGIA

Bienvenida
Se realiza bienvenida a los participantes, presentando brevemente el tema.

MOMENTO
INICIAL

Descriptiva
Dentro de la actividad se entregan fracmentos de palabras las cuales conforman oraciones significativas y describe los desafios que conlleva la longevidad en términos de sexualidad,
interaccién emocional y aprendizaje social se refieren a las dificultades y cambios que las personas enfrentan a medida que envejecen. Estos oraciones de desafios pueden incluir:
1. *Sexualidad:*

- Cambios fisicos que afectan la intimidad.

- Disminucién de la libido y otros aspectos relacionados con la salud sexual.

- Adaptacion a nuevas formas de expresion sexual.
2. *Interaccién Emocional:*

- Pérdida de seres queridos y ajuste a cambios en las relaciones sociales.

- Desafios emocionales asociados con la jubilacién y la transicién a una nueva fase de la vida.

- Manejo de la soledad y la depresion.
3. *Aprendizaje Social:*

- Adaptacion a las nuevas tecnologias y formas de comunicacion.

- Participacion en actividades sociales y comunitarias para mantener conexiones significativas.

- Superacion de estigmas y percepciones negativas asociadas con el envejecimiento.
Cada una de ellas se describe la importancia y su desarrollo en la vejez.
Abordar estos desafios implica comprender las necesidades especificas de las personas mayores en estas areas, promover la conciencia y proporcionar recursos y apoyo que
fomenten un envejecimiento saludable y satisfactorio en términos de sexualidad, interaccién emocional y aprendizaje social.

MOMENTO
CENTRAL

Conclusién
Empoderar a las personas mayores, brindandoles herramientas para afrontar estos desafios con confianza y promoviendo un envejecimiento satisfactorio y saludable.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Humanos: Personas mayores, Trabajador Social Fisicos: Salén principal, sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacion general frente a la dindmica abordada teniendo en cuenta el fortalecimiento y comprension de las dindmicas a establecer para el tiempo del convenio.
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